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園児の皆さんに、カレーを「作ること」を通じ、「食
べること」に興味を持ってもらうイベントです。
園の畑で作った玉ねぎなど野菜を収穫し、具材用
に切って調理する楽しさも体験！園庭で大鍋を
使って作るカレーは、園児自身の「食べたい」気
持ちを尊重し、希望の量を先生に言葉で伝えても
らいます。普段の給食とは違い、お遊戯室や園庭
で食べる特別感も！こうしたねらいを実現するの
に最適なのはカレーだと判断し、
メニューに採用しました。

「クッキングの日」 実施のねらいとは？
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