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“プール遊び”を通して目指すこと 

２０２４年６月２４日 

ｖol.５ 

今月 27日（水）より子どもたちが楽しみにしている“プール遊び”が始まります。 

プール遊びの「各学年のねらい」をお伝えします。 

＜各学年共通＞ 

 ・プール遊びをするときの約束を徹底させる。 

＜年少クラス＞ 

 ・水遊びを楽しみながら、心地よくプールを楽しむ。 

 ・水の冷たさを感じ、水の感触を楽しむ 

 ・いろいろな水遊びを楽しむ。 

＜年中クラス＞ 

 ・顔に水をかける。水に顔をつけることで、さらに水に慣れる。 

 ・水の中で動物運動をすることで、水に対する難易度を上げる。 

 ・自由時間に、自ら水の中で遊ぶことが出来るようにする。 

＜年長クラス＞ ＊小学校学習指導要領「体育編～水遊び（小１）」相当を目指します。 

 ・体育の授業で行っている動物運動を水中で行い、水に慣れる。 

 ・水に潜る、顔をつける、水中で鼻から息を吐く練習をする。 

 ・浮く練習を行った後、顔を水につけて泳ぐ練習をする。 

 ・自由時間に自ら水の中で遊ぶことが出来るようにする。 


